ОТЧЕТ

педагога дополнительного образования Мусаэлян Светланы Эдуардовны
об использовании образовательных ресурсов при реализации ДООП «Азбука танца», «Современная хореография»
с применением электронного обучения и дистанционных образовательных технологий

2-й год обучения 1 группа, ДООП «Азбука хореографии»
	Дата занятия/номер группы
	Тема
	Задание
	Используемый ресурс


	Осуществление обратной связи

	01.09.23
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ. Знакомство с историей хореографии
	Разминка; ходьба, бег, подскоки; релаксация: отдых, восстановление пульса, дыхания; элементы партерной гимнастики; имитационные движения. 
	https://disk.yandex.ru/i/lNdhYkKyT-hx4w 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	05.09.23
	История классического танца
	Разминка; ходьба, бег, подскоки; релаксация: отдых, восстановление пульса, дыхания; элементы партерной гимнастики; имитационные движения
	https://need4dance.ru/?page_id=41 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	08.09.23
	Упражнения у станка (лицом к палке)
	Разминка; ходьба, бег, подскоки; релаксация: отдых, восстановление пульса, дыхания; элементы партерной гимнастики; имитационные движения. 
	https://nsportal.ru/shkola/dopolnitelnoe-obrazovanie/library/2020/10/29/metodika-postroeniya-klassicheskogo-ekzersisa-u 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	12.09.23
	Parterre
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?q=parterre+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&tbm=vid&ei=Eqb5ZLeHKI60wPAP97S0-Ac&start=10&sa=N&ved=2ahUKEwi32MiypZiBAxUOGhAIHXcaDX8Q8tMDegQIDhAE&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:ad5a1e25,vid:gedCxrUy01U 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	15.09.23
	Экзерсис на середине зала
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://studfile.net/preview/3048000/page:3/ 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	19.09.23
	Упражнения в продвижении по диагонали
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений по диагонали:

1.Шаг на полупальцах.

2.Подскоки.

3.Галоп

4.Махи (через шаг, через 2 шага, комбинация)

5.Вращения

6.Прыжки.

7.Колесо
	https://www.google.com/search?q=%D1%83%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%BE+%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8+%D0%B4%D0%BB%D1%8F+%D0%B4%D0%B5%D1%82%D0%B5%D0%B9&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&ei=UKf5ZPugLL-swPAPvNaY0AU&oq=%D0%A3%D0%BF%D1%80%D0%B0%D0%B6%D0%BD%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D1%8F+%D0%BF%D0%BE+%D0%B4%D0%B8%D0%B0%D0%B3%D0%BE%D0%BD%D0%B0%D0%BB%D0%B8&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiLNCj0L_RgNCw0LbQvdC10L3QuNGPINC_0L4g0LTQuNCw0LPQvtC90LDQu9C4KgIIATIFEAAYgAQyBBAAGB5ImGFQ7VBY7VBwAHgFkAEAmAFdoAFdqgEBMbgBAcgBAPgBAcICBBAAGEfiAwQYACBBiAYBkAYI&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:8f1b2e72,vid:k2o_4CTW9yk 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	22.09.23
	Экзерсис у станка (лицом к палке)
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D1%83+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0+(%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE%D0%BC+%D0%BA+%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B5)&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiUoPXMqJiBAxUBFBAIHa3CA8IQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:9c1c1226,vid:9xGOZSu2ACY 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	26.09.23
	Экзерсис у станка (лицом к палке)
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D1%83+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0+(%D0%BB%D0%B8%D1%86%D0%BE%D0%BC+%D0%BA+%D0%BF%D0%B0%D0%BB%D0%BA%D0%B5)&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiUoPXMqJiBAxUBFBAIHa3CA8IQ0pQJegQICxAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:9c1c1226,vid:9xGOZSu2ACY
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	29.09.23
	Экзерсис у станка (лицом к палке) и на середине зала
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?q=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=r6n5ZIvaLu-1wPAPgIimsA4&oq=%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D0%BD%D0%B0&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIhXQrdC60LfQtdGA0YHQuNGBINC90LAqAggAMgUQABiABDIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHkiANlDIBVi4H3ABeACQAQCYAboBoAGSBKoBAzEuM7gBAcgBAPgBAcICBRAhGKABiAYB&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:d723eb8d,vid:V_8VJXHj40k 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте


2-й год обучения 2 группа, ДООП «Современная хореография»

	Дата занятия/номер группы
	Тема
	Задание
	Используемый ресурс


	Осуществление обратной связи

	01.09.23
	Вводное занятие. Инструктаж по ТБ
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://disk.yandex.ru/i/lNdhYkKyT-hx4w 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	04.09.23
	Экзерсис у станка
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=%D1%8D%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D1%83+%D1%81%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%BA%D0%B0+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%B8%D0%B9+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D0%B5%D1%86+%D0%BF%D0%BE%D1%81%D0%BB%D0%B5%D0%B4%D0%BE%D0%B2%D0%B0%D1%82%D0%B5%D0%BB%D1%8C%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiKu_bGsJiBAxWMFBAIHR9jCbAQ0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:8388beb3,vid:1KfKpDsp2Lo 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	06.09.23
	Экзерсис у станка с добавлением туров на 360 градусов (en dehors, en dedans)
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.youtube.com/watch?v=xv9T-fqwCs8 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	08.09.23
	Разучивание комбинаций у станка. Выработка навыков правильности и чистоты исполнения
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.youtube.com/watch?v=xv9T-fqwCs8 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	11.09.23
	Упражнения в Epaulement. Attitude
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B0%D0%B7%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=k7D5ZM2XPJG-wPAPisiUuA0&oq=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B0%D0%B7%D0%B5+%D0%B2+&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIhDQutGA0YPQsNC30LUg0LIgKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IjTtQuhRYwy5wAHgAkAEAmAHFAaABwwuqAQQxMi4zuAEDyAEA-AEBqAIAwgIHEAAYgAQYCsICCxAAGIAEGLEDGIMBwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBixA4gGAQ&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:46cebd41,vid:wyZVNqxdciY 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	13.09.23
	Arabesque на 90 по 1 и 2 позициям
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?q=arabesque+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&ei=nK75ZODTKuOTwPAP6cyRmAE&oq=arabesque+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D1%80&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE2FyYWJlc3F1ZSDQsiDRhdC-0YAqAggCMgUQIRigATIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigAUiTWlCJEFiGQnABeAGQAQCYAYACoAH6CaoBBTQuNS4xuAEDyAEA-AEBwgIKEAAYRxjWBBiwA8ICChAAGIoFGLADGEPCAhAQLhiKBRjIAxiwAxhD2AEBwgIFEC4YgATCAgUQABiABMICBhAAGBYYHsICFBAuGIAEGJcFGNwEGN4EGOAE2AECwgIIEC4YgAQY1ALiAwQYACBBiAYBkAYKugYECAEYCLoGBggCEAEYFA&sclient=gws-wiz-serp#fpstate=ive&vld=cid:5af66ea1,vid:FxyAKs7Zng0 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	15.09.23
	Разучивание Pas de bourre
	Разминка, растяжка. Выполнение упражнений
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=pas+de+bourree&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwjdhs3vrZiBAxXhFRAIHVZNCIgQ0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:549d302d,vid:1hdHc1hJAWU 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	18.09.23
	Разучивание Allegro, Double assemble
	Разминка; ходьба, бег, подскоки; релаксация: отдых, восстановление пульса, дыхания; элементы партерной гимнастики; имитационные движения. Выполнить упражнение Allegro :
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=Allegro+%D0%B2+%D1%85%D0%BE%D1%80%D0%B5%D0%BE%D0%B3%D1%80%D0%B0%D1%84%D0%B8%D0%B8&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwiHkrvWrpiBAxUrFxAIHT8LAzgQ0pQJegQIDBAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:5579f8b1,vid:AhNd8xkB9Sk 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте

	20.09.23
	Разучивание Sissonne fermee, Pas glissade
	Разминка; ходьба, бег, подскоки; релаксация: отдых, восстановление пульса, дыхания; элементы партерной гимнастики; имитационные движения. Выполнить упражнение Sissonne fermee :
	https://www.youtube.com/watch?v=ye87GfuQJSM
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	22.09.23
	Экзерсис на середине зала с добавлением новых элементов
	Разминка, растяжка. Выполнение всех разученных упражнений
	https://www.google.com/search?sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&q=%D0%AD%D0%BA%D0%B7%D0%B5%D1%80%D1%81%D0%B8%D1%81+%D0%BD%D0%B0+%D1%81%D0%B5%D1%80%D0%B5%D0%B4%D0%B8%D0%BD%D0%B5+%D0%B7%D0%B0%D0%BB%D0%B0+%D1%81+%D0%B4%D0%BE%D0%B1%D0%B0%D0%B2%D0%BB%D0%B5%D0%BD%D0%B8%D0%B5%D0%BC+%D0%BD%D0%BE%D0%B2%D1%8B%D1%85+%D1%8D%D0%BB%D0%B5%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D0%BE%D0%B2&tbm=vid&source=lnms&sa=X&ved=2ahUKEwja0v-XsZiBAxVYJxAIHYbtAX8Q0pQJegQIChAB&biw=1366&bih=625&dpr=1#fpstate=ive&vld=cid:3d763dd2,vid:nDaXFiOV_iI 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	25.09.23
	Разучивание Croisee на 90, Ecortee на 90
	Разминка, растяжка. Выполнение всех разученных упражнений
	https://www.google.com/search?q=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B0%D0%B7%D0%B5+%D0%B2+%D0%BA%D0%BB%D0%B0%D1%81%D1%81%D0%B8%D1%87%D0%B5%D1%81%D0%BA%D0%BE%D0%BC+%D1%82%D0%B0%D0%BD%D1%86%D0%B5&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=k7D5ZM2XPJG-wPAPisiUuA0&oq=%D0%BA%D1%80%D1%83%D0%B0%D0%B7%D0%B5+%D0%B2+&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIhDQutGA0YPQsNC30LUg0LIgKgIIADIFEAAYgAQyBRAAGIAEMgUQABiABDIGEAAYFhgeMgYQABgWGB5IjTtQuhRYwy5wAHgAkAEAmAHFAaABwwuqAQQxMi4zuAEDyAEA-AEBqAIAwgIHEAAYgAQYCsICCxAAGIAEGLEDGIMBwgILEAAYigUYsQMYgwHCAggQABiABBixA4gGAQ&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:46cebd41,vid:wyZVNqxdciY 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	27.09.23
	Разучивание Arabesgues на 90, Attitude croise – efface
	Разминка, растяжка. Выполнение всех разученных упражнений
	https://www.youtube.com/watch?v=omLESu8uujI »
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.

	29.09.23
	Разучивание Temps lie на 90
	Разминка, растяжка. Выполнение экзерсиса на середине зала
	https://www.google.com/search?q=%D1%80%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+temps+lie+%D0%BD%D0%B0+90+%D0%B3%D1%80%D0%B0%D0%B4%D1%83%D1%81%D0%BE%D0%B2&sca_esv=563362597&rlz=1C1CHBD_ruRU846RU846&biw=1366&bih=625&tbm=vid&ei=r7D5ZIDgLIKpjgbSxZ-ACA&oq=%D0%A0%D0%B0%D0%B7%D1%83%D1%87%D0%B8%D0%B2%D0%B0%D0%BD%D0%B8%D0%B5+Temps+lie+%D0%BD%D0%B0+90&gs_lp=Eg1nd3Mtd2l6LXZpZGVvIijQoNCw0LfRg9GH0LjQstCw0L3QuNC1IFRlbXBzIGxpZSDQvdCwIDkwKgIIADIFECEYoAEyBRAhGKABMgUQIRigATIFECEYoAFImh5Q8A5Y8A5wAHgAkAEAmAGgAaABngKqAQMwLjK4AQHIAQD4AQL4AQHCAgUQABiABIgGAQ&sclient=gws-wiz-video#fpstate=ive&vld=cid:09da45ce,vid:0EN5aymlkN8 
	Получаю выполненные задания на мессенджеры: Viber, WhatsApp, Вконтакте.


